
春日井動作法ミニキャンプ トレーナー募集のご案内 
 

 

このたび、下記の要領でミニキャンプを行うことになりました。トレーナーとして参

加していただける方を募集いたします。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

記 

 

主  催：春日井心理リハビリテイションの会 

日  程：2026 年 8 月 29 日(土)～30 日(日) 

         詳しいスケジュールは裏面をご覧ください 

会  場：グリーンパレス春日井 

春日井市東野町字落合池 1 番地２ 
℡ 0568-84-0381 
 

JR 春日井駅からの送迎もあります。ご希望の方は参加申込のときにその旨
お伝えください。 

募集人数：11 名 

 トレーニーの参加状況よって、サブトレーナーとしての参加になる場合があります。 
  
 また、どちらか 1 日のみの参加も受けつけますが、2 日間とも参加の方を優先させ

ていただきます。 

参加費：5500 円（宿泊費・食費を含みます） 

 サブトレーナーとしての参加になった場合も同額です。 

申込先：マネージャー 西岡容子  y-nishi@aioros.ocn.ne.jp 

    申込の際は、氏名（ふりがな）・性別・年齢・住所・電話番号・動作法経験の有

無（有のときはだいたいの経験年数）・春日井駅からの送迎希望の有無 をお伝

えください。 

 

以上 



 

8月29日(土) 8月30日(日)

トレーナー朝食

9:00 研修⑤ 実技実習

トレーナー、トレーニー集合

10:00 はじめの会 10:00 トレーニー集合

はじめの会

10:15 動作法① 10:15 動作法⑤

11:00 研修① 班別ミーティング 11:00 レクリエーション

11:30 動作法② 11:30 動作法⑥

12:15 昼食 12:15 昼食

13:30 動作法③ 13:30 動作法⑦

14:15 レクリエーション 14:15 休憩（おやつ）

保護者研修

15:15 休憩（おやつ） 14:45 動作法⑧ 含報告タイム

15:45 動作法④ 15:30 おわりの会

 トレーニー帰宅

16:30 おわりの会 15:45 研修⑥ 班別ミーティング

 トレーニー帰宅

16:45 宿泊階に移動 16:30 後片付け

17:00 研修② 班別ミーティング

18:00 夕食・入浴

19:30 研修③ 実技実習

20:30 研修④ 全体ミーティング

        (ケース検討）

21:30


